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KLIMAAT EN GEZONDHEID: DE SITUATIE

(a) Median global warming across scenarios in categories C1 to C8

6 C1: limit warming to 1.5°C (>50%)
with no or limited overshoot

= (2:return warming to 1.5°C (>50%)

after a high overshoot
Scenario range within category:
5-95% across medians of scenarios W

cg B=—— (C3:limit warming to 2°C (>67%)
C4: limit warming to 2°C (>50%)
C5: limit warming to 2.5°C (>50%)
C6: limit warming to 3°C (>50%)
C7: limit warming to 4°C (>50%)

= (8: exceed warming of 4°C (=50%)

Median within category

Global warming relative to 1850-1900 (°C)

2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100




KLIMAAT EN GEZONDHEID: DE EFFECTEN

¢) The extent to which current and future generations will experience a
hotter and different world depends on choices now and in the near term

2011-2020 was
around 1.1°C warmer.
than 1850-1900

1900 1940 1980

future experiences depend on
Future emissions Jhow we address climate change
scenarios: 2060

| 2100
warming
continues
beyond
intermediate 2100

8°C Global temperature change above 1850-1900 levels

2 | N o
B born F ] = @ 70 years
o 05 1 15 2 25 3 35 4 in 2020 s ; ﬂ !; ?0|din2090
b & -
(A 8o
S [ 8 b« S

born 70 years
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KLIMAAT EN GEZONDHEID: DE EFFECTEN

the last time global surface temperature was sustained
9011-2020 at or above 2.5°C was over 3 million years ago
2 1-2020 was
around 1.1°C warmer
than 1850-1900 The world at The world at The world at The world at
O 0, 0 O
0 | +15°C +2°C +3°C +4°C
| | |

: Global warming level (GWL) above 1850-1900 )
a) Annual hottest-day temperature change Annual hottest day temperature is projected to increase most urbanisation
< Ty o () (1.5-2 times the GWL) in some mid-latitude and semi-arid further intensifies
0 1 2 3 4 5 6 7 : regions, and in the South American Monsoon region. ““‘\2*"“””3




KLIMAAT EN GEZONDHEID: DE EFFECTEN

2050 onder hoog-impact

Jaarlijks aantal dagen Jaar inrecentverleden
klimaatscenario

Jaarlijks aantal zomerdagen met T > 24.7°

33.2 68.4
(P75)
Jaarlijks aantal zomerdagen met T, > 30.5°

4.9 14.9
(P95)
Jaarlijks aantal zomerdagen met T > 33.7°

0.6 5.8
(P99)
Spoedopnames (som van overkoepelende
hittegevoelige pathologiegroepen)

1,935 4,717

Ambulant contact met spoeddienst
16,269 (95% eC: 11,611;

35,039 (95% eCl: 24,540; 45,375)
20,856)




KLIMAAT EN GEZONDHEID

Globale uitstoot BKG (Mt CO.e)
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KLIMAAT EN GEZONDHEID
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https://global.noharm.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf
https://global.noharm.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf

KLIMAAT EN GEZONDHEID

Relationship of GHGP categories to WIOD emissions sources

GHGP SCOPE CATEGORIES WIOD CATEGORIES

Health sector operational
emissions

Scope 1
17%

Transport

Transport

Other
manufacturing

Agriculture

Other sectors
and services

71% Scope 3

%

Pharmaceutical and
chemical products

Waste treatment
Other primary industrles

Rubber and plastic
products

Computers, electronic
and optical equipment

Distribution of electricity,
gas, heat or cooling

B Scope1 M Scope?2

Distribution of electricity,
Scrz'?f 2 gas, heat or cooling
Figure 5: Global health care footprint split by GHGP Scopes -

& 6a shows the proportion of WIOD emissions sources atiibutable ta GHGP Seopes 1. 2 and 3



https://global.noharm.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf
https://global.noharm.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf

KLIMAAT EN GEZONDHEID

Emissions (ktCO2¢)

500 1.000 1500 2.000 2500 3.000 3.500
Scope |
Scope 2

Pharmaceuticals
Business services
Medical equipment/instruments

Food/catering

Manufactured fuels, chemicals, and gases
_ 54% mScope 3
Other manufactured products

31%

Construction and maintenance services
2,1%

Other procurement
2,0%
Fossil fuels (coal, oil, etc.)

1,5%

Information and communication technologies and services
1,7%

nsport
Wosx
uste, water, and sanitation

I 0,6%

Electricity and steam (scope 3)
Josx

Figure 6. National health sector emissions, including breakdown of Scope 3 emissions



https://climat.be/doc/ghg-emissions-of-the-belgian-health-care-sector.pdf

KLIMAATGEZONDHEIDSPLAN
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W Vlaanderen
is ZOrgzaam en

Het klimaatgezondheidsplan

EEN WIN-WIN PLAN

voor jouw gezondheid en ons klimaat

www.klimaatengezondheid.be
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HITTE: PROBLEEMBESCHRIJVING A

» Risicopatiénten
- Ouderen

- Kinderen
- Chronische aandoeningen

» Stedelijk hitte eilandeffect <> platteland
» BE-MEMO




HITTE: PROBLEEMBESCHRIJVING e e a e HI e

» Hitteslag/hitteberoerte . +

» Dehydratatie 2_ HHHHMH,
» Hart- en vaatziekten A
» CKD =29

, COPD

RR
1 1 1

10 15 20 25 30

Bron: VITO — Boven: relatief Risico dehydratatie bij max. temperaturen e e
P95 — Onder: relatief Risico Morbiditeit CVL bij verschillende max Tmax




HITTE: WARMTE ACTIEPLAN

Nationaal ozon- en hitteplan

Federale alarmfase

Vlaams Warmteactieplan
(FOD Volksgezondheid)

(departement Zorg)

Alarmfase

Waarschuwen mgaptsr:th::E ~
organisaties en b:ﬁm\: gneen I TERBEPRERD E\;iI:;ttlznd:r? : aaECIBER
i Call-to-action: i . .
B ';ee'tt;’é CL Alertheid professionelen van maximum- | organisaties en v?enmmaf;rtnuuur? beleidsmakers: otr)e;xlr?::;:iE::n
overheid die werken met temperatuur professionelen Nemenvan be zijn er extra CENTE:
september f maatregelen {Ukkel) en ozon- professionelen
kwetsbare (Ukkel) die werken met SRS maatregelen E N "
groepen kwetsbare nodig? e
groepen groepen

Sensibiliseren
Criteria op basis




HITTE: PRAKTISCH

» Inschrijven op de nieuwsbrief Warme Dagen = waarschuwingsfase

» Actieve opvolging patiénten die

- Cardiovasculair lijden, COPD, CKD

- Geisoleerd zijn

- In slecht geisoleerde gebouwen zitten
» Ondersteuning verkoeling

- Verkoeling woning
- Kleding = voldoende weinig
- Ventilatie + Koelvest/waterspuit

» Medicatiebeleid en waterhuishouding



https://zorg-en-gezondheid.be/nieuws/schrijf-u-in-op-de-nieuwsbrieven-van-zorg-en-gezondheid

HITTE: WARME DAGEN CAMPAGNE
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https://www.warmedagen.be/bestelformulier-warme-dagen

VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN

» Steekmuggen
- Zika
- Chikungunya
- Dengue
- WNV

» Teken

- TBE
- LV. Lyme

volledig witte uiteinden
van de achterpoten

wit streepje op de zwarte rug
en het achterhoofd

Q)
;/. k\‘\

vijf witte strepen | | | | | | | | | | ’ i
op de achterpoten 0|II| |III1|||I LA e
GEWONE HUISMUG TIGERMUG
ca. 10 mm ca. 5 mm
S nachts actief overdag actief

zwart-wit
gestreept patroon




VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TIGERMUGy

“{?’Jc wefsam Aedes albopictus, June 2025

Invasive Status
I Established
Introduced

© Unknown

Countries/Regions
not viewable in the
main map scale*

Malta

Monaco

By

San Marino

l-'l Gibraltar
m, ] Liechtenstein

st Azores
ANl

[ Canary Islands
[*%e & (ES)

Madeira
‘ \ ’ *T)
,‘ ‘(1;% )Mayen

ECDC and EFSA, map produced on 25 Jun 2025, Data presented in this map are collected by the VectorNet project. Maps are validated by external experts prior to publication, Please note that the depicted data do not reflect the official views of the countries, |
* Countries/Regions are displayed at different scales to facilitate their visualisation. The boundaries and names shown on this map do not imply official endorsement or acceptance by the European Union.Administrative boundaries © EuroGeographics, UNFAO. |




VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TUGERMUG

» Chikungunya
- Koorts, forse artralgie, oedeem gewrichten, malaise
- Vaccin (levend) beschikbaar

» Zika

- Virale rash, koorts, conjunctivitis, gripaal, uitzonderlijk Guillain-Barré,
CAVE: microencephaly

» Dengue

- Hoge koorts, hoofdpijn, orbitale pijn, spierpijn, artalgie, exantheem,
CAVE: Dengue Hemorragische Koorts
- Vaccin (levend) beschikbaar




VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: THGERMUG
PRAKTISCH

» Sensibiliseren voor reis

» Samengevat:
- Koorts?
- Spierpijn?
- Gewrichtspijn?
- Rash?
» Vragen naar reizen in het buitenland

» Correct testen wanneer verdacht

- Koorts < 7d = Dengue(DENV)/Chikungunya(CHIKV)
- Koorts < 5d = Zika(zZIKV)
— Land verblijf en start op aanvraagformulier! (meldingsplicht)




VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN:
WESTNLULVIRUS

» Culex
- Huissteekmug
» Malaise, hoofdpijn, spierpijn
» (meningo-)encefalitis, meningitis of myelitis
» R/?




STEEKMUGGEN: STEEKMUGGENCAMPAGNE

ZORG VOOR BIODIVERSITEIT HOE HERKEN JE ZIE JE 398 ng,, ?&

Vlaanderen
EEN TUUGERMUG? EEN TUUGERMUG?
Dt 2jn enkele opraliende kenmerken MELD HET! o4 H

Zie je een tijgermug? Vlaanderen

is zorgzaam en

Me Id het! gezond samenleven

maar bheip
manies

o

GEWONE HUISMUG  TUGERMUG
ca. 10 mm ca.5mm

s nachts actief  overdag actief

volledig witte uiteinden
van de achterpoten

\  volledig witte uteinden

wit streepje op de zwarte rug i
van de achterpoten

en het achterhoofd

wit streepje op de zwarte rug
an het achtarhoofd

o hN
vijf witte strepen
op de achterpoten vijf witte strepen

op de achterpoten

/ wart-wit
gestreept patroon werking m
PORPRSSRSNN  \WEES MUGGEN
a y ) EEN STEEK VOOR
720\ AGENTSCHAP. Sle | nstrruTe
Qg‘.unuunuos ’s MEDICINE Samen kunnen we de c

e tijgermug vertragen

DEPARTEMENT
ZORG

steekmuggen.be

SEPARTEMENT Naar het bestelformulier [2
ZORG steekmuggen.be



https://www.departementzorg.be/nl/campagnemateriaal

VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TUGERMUG

Muggen

EN FR NL

Surveillance

Project Muggen v Ziekten v Resultaten v Extra info v + Melding v

(5 Makeanappointment

Een burgerplatform voor toezicht
op en‘rapporteringiover de Wanda
tijgermug in Belgié

Health advice for travellers

Search country or keyword Q

Denk je datje, eeﬁ germug hebl.{gezien?

MELD EEN TWGERMUG

Latest updates

12 August 2025 Chikungunya

There is a chikungunya outbreak in Mayotte and Reunion.

o fw
i

= - - 1 August 2025 Rabies
= ' . Rabipur® is currently unavailable in pharmacies due to supply disruptions. In Belgium, both Rabipur®
and Verorab® are licensed and can be used interchangeably within the same vaccination schedule.

28 Julv 2025 Zika




VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TEKEN

» Tekenencefalitis
- Koorts, malaise, overgeven, spierpijn
- Bifasisch verloop met neurologische symptomen

X Mortaliteit 0,5% tot 2%
— Vaccinatie aanbevolen voor mensen die reizen naar endemische
gebieden ’

» Ziekte van Lyme

- Artralgie, spierpijn, radiculitis, mengitis, encefalitis
- Erythema migrans




VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TEKEN

Tick-Borne EncephalitisFriihsommer-Meningoenzephalitis in Europe 2021
= e

ePﬁzer

e
m:

e

Locally-acquired tick-borne
encephalitis - Notification
rates by reported place of
infection (n/100 000) -

3
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DOE DE TEKENCHECK

VAN EEN TEKENBEET KUN JE ZIEK WORDEN.

Controleer jezelf daarom ALTUD nadat je in de natuur geweest bent. Dezelfde dag nog,

WAT ZIJN TEKEN
EN WAAR LEVEN ZE?

. Teken zin Ktne, donkere,

futalbat] spinmchtige beestjes dic leven In
het box. in tuinen. n het park -
Ze krutpen op andere dieren en
p mensen en bigen zich dan vect.
22 kunnen Jou 20 zick maken.

A Heb je genoten van een dagje in de tuin,
het bos of het park? Fijn! Genieten van
de natuur is goed voor je gezondheid.
Maar .. wees niet gek!

Doe dezelfde dag nog de TEKENCHECK!

~

& CONTROLEER je lichaam van kop tot teen,

N\ ‘want een teek Is erg kleln en zoekt een warm plekje.

CO®AHOOLOAQ |
&

Heb Je een tekenbeet?
VERWIIDER de teek rustig en In één beweging.

BEN JE
TEEKVRI?

sode ‘..ase».‘, Gebruik een t=k=nv=rwijderaar

N
Super, - ﬁ :ﬁn

g,

CONTROLEER Je a,um,,? d,tm,'
lichaam elke keer

weer nadat Je

In de natuur

geweest bent.
Meer Informatie
en adviezen op VOLG OP
de website
tekenbeten. be
Noteer de datum en paats
van de tekenbeet «n herinner s e dm e

Lsat ook anderen in je gezelschap
Jezelf aan het opvolgen van ‘weten dat
de sympromen. e kun

:':;"N‘;:;"“W Tekenkiet Let een maand lang op deze SYMPTOMEN:

O 0D

‘symptomen die lijken op griep

Viaanderen Hou na een tekenbeet een maand lang in de gaten of je zick wordt.

"~

G0 naar de huisars al o e ric goed vl of ee e kring i o5 e paats wn detekenneet )

WAT ZUN TEKEN EN WAAR LEVEN ZE?
Teken Zijn leine, donkere,
spinachtige beesties die leven
in het bos in twinen, in het
park .. Ze kruipen op andere

dieren en op mensen en bijten »
zich dan vast

HOE KAN EEN TEEK

JE ZIEK MAKEN?
Soms 2 er een virus of bacterie
in de teek Die zielekiemen
kunnen in je lichaam terecht-
komen tijdens s=n beet en je
ziek maken

S()~ e meeste mensen worden nist ziek
“E™ vaneen tekenbeet.

HOE SNEL KAN EEN TEEK JE ZIEK MAKEN?
Ais je gebeten bent door een teek, zullen de ziekiekie-
men niet altijd onmiddelljk in je lichaam komen. Dat
heeft te maken met het feit dat sommige ziektekiemen
I e darmen zitten van de tesk &n anders in fun sDesk-
selklieren. Zisiuskiemen die in ce Garmen van de teek
leven. doen er langer over om in je lichaam terecht te
komen

T Je ziek worde?
Lees e ancers Zijde var

Q/ wat kun Je doen om te vermiden dat

older.

WAT IS DE ZIEKTE VAN LYME?

D& meestvoorkomende ziekte die j& kunt oplopen door
een tekenbeet is de Ziekie van Lyme. Deze Ziekie wordt
veroorzaakt door de bacterie Borrelia burgdorferi

ZUUN ER ANDERE TEKENZIEKTEN?
Zelgen kun e een andere ziekte krjgen coor een tekenbest
Rask je bijvoorbeeld besmet met het tekensncefalitis-
virus. dan kun je een herseniviissiontsteking (Tick-8ome
Encephaliis of TEE) krijgen na en tekenbest

HOE KAN IK WETEN OF IK ZIEK
GEWORDEN BEN DOOR EEN TEKENBEET?
Het meestvoorkomende signaal van de ziekie van Lyme is
e rode. ringvormige viek rond de plaats van de tekenbeet,
die geleidelijk aan groter wordt Die viek verschijnt
nieL meteen. maar na enkele dagen tor enkele weken
ok symptomen die lijken op grie (koorts in combinatie
et spier- n/of geATICNISDIjN) kunnen optreden. Deze
griepachtige symptomen kunnen voorkomen bij lyme en
bij andere tekenziekten zoals TBE

KUN JE TEKENZIEKTEN BEHANDELEN?

Vlaanderen
s zorgzaam en
gezond samenleven

g biijft L P
iuwen of gewrichten ten behandeling ((
r duren

maar die kan dan lan

kun je nooit met antibioti
len. Kooriswerence middelen kunnen wel helpen
om e beter t= voelen

De kans is kein dat je een tekenziekie doormaaki
zonder dat je dat duidelijk opmerkt Laat je niet zomaar
behandslen zonder correcte disgnose

j__ Elke tekenziekte vereist dat je wordt opgevoigd
’@‘ door je huisarts. Ga dus zéker altjd langs bij je
huisarts als je ziektesymptomen hebt na een
tekenbeet. Ook zonder behandeling verdwijnen
de ziektesymptomen vaak spontaan, maar dan
is de ziekte niet altijd verdwenen.

IS VACCINATIE NODIG?

Vaccinatie tegen tekenziekten s nist nodig als je in Belgie
bite ndabe v
kanties in het buiten!
soms wel nodig. ook binnen Europa.

WEES NIET GEK!
DOE DE TEKENCHECK!

wat te doen bij een tekenbeet?

Departement Zorg

Kening Albert llHaan 35 bus 30
1030 Brussel

www. departementzorg be

DEPARTEMENT
ZIO0RG



https://www.tekenbeten.be/gratis-campagnemateriaal-voor-organisaties

GEZONDHEIDSEFFECTEN AERO-ALLERGENEN

» Prevelantie

- 10% boompollen
- 18% graspollen

» Klachten

- Jeukende/lopende/ verstopte neus
- Jeukende/tranende ogen
- Niezen




KLIMAATVERANDERING EN AERO-ALLERGENEN

Hazelaar (Corylus) = Els (Alnus) =
Lengte van het pollenseizoen M SPln = Trendlijn M SPln = Trendlijn
2500 6000
in dag van het jaar voor het begin en einde van het pollenseizoen (Brussel, 1982-2024)
o 5000
Hazelaar Els Berk Grassen 4000
1500
3000
1000
2 000
500
1000
(1] (1]

1930 2000 2010 1990 2000 2010

Berk (Betula) Grassen (Poaceae)

B SPIn = Trendlijn B SPIn = Trendliin

25 000 6000

5000
20 000

4000
15 000
3000
10 000

2000

5 000
1000

'82 '88 '94 '00 '06 '12 18 ‘24 ‘82 '88 '94 '00 '06 12 'I8 ‘24  '82 '88 '94 '00 ‘06 ‘12 18 ‘24  'S2 '8& '94 '00 '06 12 '18 ‘24 1820 2000 2010 2000 2010

Trendlijn = LOESS-regressie (R)

Trendlijn = lineaire regressie Bron: Sciensano
Bron: Sciensano




KLIMAATVERANDERING EN AERO-ALLERGENEN

» Nieuwe soorten
» Thunderclap asthma




STERK ONDERBOUWDE MAATREGELEN

Ideale set maatregelen

Raadpleeg pollentelling/voorspellingen op websites, radio, TV, apps en sociale media om op de hoogte
te blijven van het hooikoortsseizoen om (niet)medicamenteuze maatregelen te nemen.

Hou je woning proper/stofzuig regelmatig (toestel met HEPA filter) of kuis met water

Bij gebruik van airconditioning nakijken of je een filter (pollen-/HEPA-filter) kan installeren
Gebruik een luchtreiniger met (pollen/HEPA)filter in de slaapkamer

Draag (buiten/in de wagen) een (aansluitende) (zonne-)bril om contactreacties te vermijden
Reinig uw neus met (fysiologisch/zee) water

Breng vaseline aan op de binnenkant van de neus

Gebruik neusfilters

Gebruik neuspoeder
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UV: EVOLUTIE CUFERS HUIDKANKER

o 400
=
o ©
=t 350
- o JIV
- =
2y

] 200
8 - NV
c o
o e 750
m = ¢5u
= =
e -

;;:

c 100

; ................‘.......
2:‘ ..........'....

: ) gt ®

. @

................................

R

®
«
»
.
*:
&
®

Aantal nieuw geregh treerde kank

1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Jaartal

@ Melanoma @ Spinocellulair carcinoom Basocellulair carcinoom




UV: PRAKTISCH stichting

tegen -\
» Jonge kinderen kanker m

— Uit de zon!!
- UV werende kleding
- Zonnecreme

— Zonneslimme scholen

’ VO IWasse ne n Zoek tussen12en15u Draag kleren, hoed Smeer je om de 2 uur in met
de schaduw op en een zonnebril zonnecréme (minstens factor 50)
- Weren, kleden, smeren



https://kanker.be/preventie/vermijd-te-veel-zon/
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