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KLIMAAT EN GEZONDHEID: DE SITUATIE

Bron: IPCC 6th assesment rapport, 2021
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KLIMAAT EN GEZONDHEID: DE EFFECTEN

Bron: VITO

Jaarlijks aantal dagen Jaar in recent verleden
2050 onder hoog-impact 

klimaatscenario

Jaarlijks aantal zomerdagen met Tmax > 24.7° 

(P75)
33.2 68.4

Jaarlijks aantal zomerdagen met Tmax > 30.5° 

(P95)
4.9 14.9

Jaarlijks aantal zomerdagen met Tmax > 33.7° 

(P99)
0.6 5.8

Spoedopnames (som van overkoepelende 

hittegevoelige pathologiegroepen)
1,935 4,717

Ambulant contact met spoeddienst
16,269 (95% eCI: 11,611;

20,856)
35,039 (95% eCI: 24,540; 45,375)

Tabel 8 Overz icht van het 
gemiddeld aantal dagen per 

jaar met 
maximumtemperatuur boven 

de P75, P95, P99 van de 
studieperiode, voor 2 

scenario’s.

Tabel 9 Jaarlijks aantal 
hittegerelateerde 

ziekenhuisopnames via 
spoeddienst (voor 

geselecteerde 
hittegevoelige 

pathologiegroepe n)  en 
ambulant contact met de 

spoeddienst voor periode 
mei - september. De 

inschatting is berekend 
voor de totale bevolking, 

naast de centrale 
inschatting worden de 

empirische 
betrouwbaarheidsintervalle

n (eCI’s) tussen haakjes 
gegeven.
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KLIMAAT EN GEZONDHEID

Afbeelding met tekst, schermopname, grafische vormgeving, Graphics

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.

Bron: HCWH Health Care’s Climate Footprint

Bron: HCWH Health Care’s Climate Footprint

https://global.noharm.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf
https://global.noharm.org/sites/default/files/documents-files/5961/HealthCaresClimateFootprint_092319.pdf
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KLIMAAT EN GEZONDHEID

Bron: HCWH GREENHOUSEGAS EMISSIONS OF THE BELGIAN HEALTH CARE SECTOR

Bron: HCWH GREENHOUSEGAS EMISSIONS OF THE BELGIAN HEALTH CARE SECTOR

https://climat.be/doc/ghg-emissions-of-the-belgian-health-care-sector.pdf
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HITTE: PROBLEEMBESCHRIJVING

Risicopatiënten

Ouderen 
Kinderen
Chronische aandoeningen

Stedelijk hitte eilandeffect <> platteland

BE-MEMO



HITTE: PROBLEEMBESCHRIJVING

Hitteslag/hitteberoerte

Dehydratatie

Hart- en vaatziekten

CKD

COPD

Bron: VITO – Boven: relatief Risico dehydratatie bij max. temperaturen > 
P95 – Onder: relatief Risico Morbiditeit CVL bij verschillende max 
temperaturen



HITTE: WARMTE ACTIEPLAN

Nationaal ozon - en hitteplan

Vlaams Warmteactieplan

(departement Zorg)

Waakzaamheidsfase

15 mei tot en 
met 30 

september

Alertheid 
overheid

Sensibiliseren 
organisaties en 
professionelen 
die werken met 

kwetsbare 
groepen

Waarschuwingsfase

Criteria op basis 
van maximum -

temperatuur  
(Ukkel)

Waarschuwen 
algemene 

bevolking en 
organisaties en 
professionelen 
die werken met 

kwetsbare 
groepen

Call-to-action:

Nemen van 
maatregelen

Federale alarmfase

(FOD Volksgezondheid)

Alarmfase

Criteria op basis 
van maximum -

temperatuur  
(Ukkel) en ozon -

concentraties

Evaluatie door 
experten en 

beleidsmakers: 
zijn er extra 
maatregelen 

nodig?

Opschalen 
maatregelen – 
waarschuwen 
bevolking en 

organisaties en 
professionelen 
die werken met 

kwetsbare 
groepen



HITTE: PRAKTISCH

Inschrijven op de nieuwsbrief Warme Dagen → waarschuwingsfase

Actieve opvolging patiënten die

Cardiovasculair lijden, COPD, CKD

Geïsoleerd zijn

In slecht geïsoleerde gebouwen zitten

Ondersteuning verkoeling

Verkoeling woning

Kleding → voldoende weinig
Ventilatie ± Koelvest/waterspuit

Medicatiebeleid en waterhuishouding

https://zorg-en-gezondheid.be/nieuws/schrijf-u-in-op-de-nieuwsbrieven-van-zorg-en-gezondheid


HITTE: WARME DAGEN CAMPAGNE

https://www.warmedagen.be/bestelformulier-warme-dagen


VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN

Steekmuggen

Zika
Chikungunya
Dengue

WNV

Teken

TBE
Z.v. Lyme



VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TIJGERMUG



VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TIJGERMUG

Chikungunya
Koorts, forse artralgie, oedeem gewrichten, malaise
Vaccin (levend) beschikbaar

Zika
Virale rash, koorts, conjunctivitis, gripaal, uitzonderlijk Guillain-Barré, 
CAVE: microencephaly 

Dengue
Hoge koorts, hoofdpijn, orbitale pijn, spierpijn, artalgie, exantheem, 
CAVE: Dengue Hemorragische Koorts
Vaccin (levend) beschikbaar



VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TIJGERMUG 
PRAKTISCH

Sensibiliseren voor reis

Samengevat:
Koorts?
Spierpijn?
Gewrichtspijn?
Rash?

Vragen naar reizen in het buitenland
Correct testen wanneer verdacht

Koorts < 7d → Dengue(DENV)/Chikungunya(CHIKV)
Koorts < 5d → Zika(ZIKV)
Land verblijf en start op aanvraagformulier! (meldingsplicht)



VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: 
WESTNIJLVIRUS

Culex
Huissteekmug

Malaise, hoofdpijn, spierpijn

(meningo-)encefalitis, meningitis of myelitis

R/?



STEEKMUGGEN: STEEKMUGGENCAMPAGNE

https://www.departementzorg.be/nl/campagnemateriaal


VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TIJGERMUG



VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TEKEN

Tekenencefalitis

Koorts, malaise, overgeven, spierpijn
Bifasisch verloop met neurologische symptomen

Mortaliteit 0,5% tot 2%

Vaccinatie aanbevolen voor mensen die reizen naar endemische 
gebieden

Ziekte van Lyme

Artralgie, spierpijn, radiculitis, mengitis, encefalitis

Erythema migrans

Bron: RIVM



VECTOR OVERGEDRAGEN AANDOENINGEN: TEKEN



DOE DE TEKENCHECK

https://www.tekenbeten.be/gratis-campagnemateriaal-voor-organisaties


GEZONDHEIDSEFFECTEN AERO-ALLERGENEN

Prevelantie

10% boompollen 
18% graspollen

Klachten

Jeukende/lopende/ verstopte neus
Jeukende/tranende ogen
Niezen



KLIMAATVERANDERING EN AERO-ALLERGENEN



KLIMAATVERANDERING EN AERO-ALLERGENEN

Nieuwe soorten

Thunderclap asthma



STERK ONDERBOUWDE MAATREGELEN

Ideale set maatregelen 
Raadpleeg pollentelling/voorspellingen op websites, radio, TV, apps en sociale media om op de hoogte 

te blijven van het hooikoortsseizoen om (niet)medicamenteuze maatregelen te nemen.

Hou je woning proper/stofzuig regelmatig (toestel met HEPA filter) of kuis met water

Bij gebruik van airconditioning nakijken of je een filter (pollen-/HEPA-filter) kan installeren

Gebruik een luchtreiniger met (pollen/HEPA)filter in de slaapkamer

Draag (buiten/in de wagen) een (aansluitende) (zonne-)bril om contactreacties te vermijden

Reinig uw neus met (fysiologisch/zee) water

Breng vaseline aan op de binnenkant van de neus

Gebruik neusfilters

Gebruik neuspoeder



UV



UV: EVOLUTIE CIJFERS HUIDKANKER



UV: PRAKTISCH

Jonge kinderen

Uit de zon!! 
UV werende kleding
Zonnecrème

Zonneslimme scholen 

Volwassenen

Weren, kleden, smeren

Stichting tegen Kanker

https://kanker.be/preventie/vermijd-te-veel-zon/
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